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Bir iki kusak once, ev isleri kadinin tiim giiniinii alir, ona kendisini gelistirmek i¢in zaman birakmazdi. Son
40-50 yilda yasanan gelismeler, kadinin evde yasamin yeniden iiretilmesi i¢in harcadig1 zamani ciddi bigimde
azaltt1.

Ortaya ¢ikan bos zamanin bugiin nasil kullanildig: tartigilabilir. Kadinin vaktini televizyon 6ntinde evlilik
programlar1 veya benzeri programlar izleyerek gecirmesi miimkiindiir. Ancak hayatin miicadeleyi zorladigi
kosullarda, bu zaman daha akill1 bir bicimde degerlendirilecektir.

40-50 y1l once kentlerde bile birgok evde ekmek evin kadinlan tarafindan yapilirdi. Ben Tokat’ta rahmetli
babaannemin bahgedeki firinda bir haftalik ekmek pisirdigini hatirhyorum. Hamur hazirlanir, hamur
teknesinde mayalanmaya birakilir ve sonra aga¢ dallariyla tutusturulan ve mese odunlariyla isitilan firinda
pisirilirdi.

Simdi her tiirlii ekmegi hazir aliyoruz.

Eskiden yufka evde agilirdi. Borek yapacaksaniz ciddi bir 6n hazirlik gerekirdi.

Simdi yufka yufkacidan aliniyor.

Eskiden kesilmis ve temizlenmis tavuk satilmazdi. Tavuk bahgedeki kiimeste yetistirilir, kesilir, tlyleri
yolunur, tiitsiilenir, i¢i temizlenir ve pisirilirdi. Ben kiigiikken ¢ok tavuk/horoz kestim.

Simdi istenen tavuk parcalari hazir alintyor. Yedigimiz iirliniin ne kadar gergek tavuk oldugu tartisilir;
ancak bu konudaki ev yiikiiniin ortadan kalktig1 konusunda kusku yok.

Eskiden yemekler giinliik yapilirdi; ¢iinkii buzdolabi olmadigindan yemekler bozulurdu. Bizim evimize
buzdolab1 1959 yilinda girdi. Daha 6nce ya buzcudan kalip buz alinir, ya da sogutulacak yiyecekler file igine
konur, bahgedeki kuyuya sarkitilirdi.

Giliniimiizde ise ii¢-bes giinliik ve hatta haftalik yemek yaparak bunlar1 buzdolabinda ve derin dondurucuda
saklamak, is yiikiinii ciddi bicimde azaltti. Mutfaktaki teldolap tarihe karist1.

Eskiden kis i¢in hazirliklar uzun zaman alirdi. Domatesler alinir, yikanir, ezilirdi. Sal¢a kazanlar1 kurulur,
salca kaynatilirdi. Bazilariysa giineste salga yapardi. Kis igin eriste kesilir, tarhana, tursu, regel yapilirdi. Her
evde bir kiler olurdu. Kishk yiyecekler orada saklanirdi. Fareye karsi da evlerde kedi beslenirdi.
Babaannemlerin evinde hep bir sar1 kedi olmustur.

Giliniimiizde konserve ¢ok ucuzladi. Giinlimiizde bir¢ok insan i¢inde gesitli (zararli) koruyucularin da
bulundugu konserveleri tercih ederek, biiyiik bir ig yiikiinden kurtuluyor.

Eskiden hazir yemek veya hazirlanmis gida yoktu. Hersey evde yapilirdi. Ornegin, bulgurluk bugday
alinir, yikanir, kaynatilir, kurutulur ve sokaktan gegen seyyar degirmenlerde istenen ¢eside gore ¢ektirilirdi.

Giliniimiizde bazi marketlerde “tembel avrat reyonu” var. Temizlenmis ve dogranmis pirasa ve ispanak,
hatta soyulup dogranarak kizartilmaya hazirlanmis patates satiliyor. Marketlerde dondurulmus gida reyonunda
satilan iirlinlerin sayisi her gecen giin artiyor. Aldigimiz {irlinii 1s1tip yiyorsunuz.

Eskiden mutfakta kullanilan araglar ¢ok basitti.

Gilintimiizde diidiiklii tencereden mutfak robotlarina kadar birgok iiriin, yemegin hazirlanmasinda harcanan
emegi ciddi bigimde azaltiyor.

Ben 1950’11 yillarda odun atesinde ve mangalda yemek pisirilmesini hatirliyorum. Kuzinenin iistii ve firini
kadinlarin islerini epey kolaylastirdi. Sonra piring gazocaklari, ardindan bunlarin gelismis bigimleri g¢ikt1.
Tiipgazin gelmesi biiylik ilerlemeydi. Simdi mikrodalga firinlar var. Yemek pisirmek kolaylasti, hizlandi.

Ayrica ev yiikiinii paylasan erkek sayisi da artt1.

Kadmin 6zgiirlesmenin yolu dncelikle ev isi yiikiinilin azaltilmasindan gegmektedir.



